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Iveta Gébele, psihologe

Tézes no gramatas: ,Pasaku dziedinosais speks”, 2012.g.

Cilvéks ir viena no lielas sistemas apakssistemam, tapéc vinam sakuma jaizpéta un
jaiepazist sevi, jaatrod sava vieta pasaulu sistéma. Tas ir iespéjams, ja saprotami
vides, vietas un jégas orientieri, pasaules uzbives shémas un ir izpratne par savu
atrasanas vietu kopigaja sistéma. Jebkurai kultlrai ir orientieri un pasaules modeli.
Pasaules modelis, vairaku pasaulu savstarpéja mijiedarbiba, rod atspogulojumu
mttos, pasakas, religiskajas tradicijas, ritualos, valoda un valodas kultlra. Katra jauna
paaudze $o mantojumu sanem ka pamatu, uz ka bavét gan savu individualo, gan
kopéjo savas pasaules modeli.
Pasakas ir informacija par to:

1) Kairiekartota pasaule un kadas ir tas likumsakaribas

2) Kadas ir pasaules un miasu robeZas un kad tas drikst vai nedrikst parkapt

3) Kas notiek ar cilvéku dazados dzives periodos

4) Kadi posmi pasrealizacijas cela ir jaiziet sievietei, virietim

5) Kadas lamatas, gritibas un Skérsli mis sagaida dzives cela

6) Kuras vértibas ir svarigakas

7) Kadas ir célonu un seku savstarpéjas sakaribas
Pasakas ir attélota cilvéku psihiska realitate, cilvéka dvéseles ieksgjie ritmi,
pretrunas, garigo mekléjumu scenariji....Klausoties pasakas, zinasanas bérna uzkrajas
ka pasivs banka, kas tiks izmantots, kad bUs vajadzigs. ...Pasakas metaforiska daba
tiek uztverta tikai zemapzinas [lment un tur notiek pozitivas uzmanibas
programmeésana, vértibu, redzéjuma un pozicijas parstrukturizésana.
Bérniem biezi vien ir griti saprast logiskos izskaidrojumus, tapéc, labak ir izprotama
metaforu valoda, kura saturs ir koncentréts spilgta, konkréta téla un
notikuma.Tadéjadi izdodas parkapt pari gritajam, logiski izskaidrojamajam
procesam un nonakt lidz intuitivajai izpratnei, ar kuras palidzibu var uztvert jégu.
Katram no mums, gan lieliem, gan maziem, piemtt fantazija. TieSi fantazija un iztéle
palidz formulét nakotnes télus. Misu dzivei un dzivibai ir svarigi, lai nakotnes téli
bltu pozitivi, skaisti un vértigi.
Pasaka audzinasanas aspekta ir 1pasa, viegli uztverama iedarbiba, ta nerada liekas
emocijas, neaizvaino un norada uz problému vai lamatam gan tiesi, gan netiesi.
Macibu materiala pasniegSana pasakas formata audzinoSo ietekmi padara mazak
autoritaru, aktivizé iztéles resursus un paplasina apzinas robezas. Audzinosas
morales, autoritari noradijumi, pozicija ,,no aug$as” bérnam un art pieaugusajam,
kurs ir Sada dialoga dalibnieks, var radit protestu, noliegumu un nepatikamas
emocijas.
Cilveks, atrodoties konkréta dzives situacija, no savas pasaules kartes, kas
veidojusies bérniba, panem sev nepiecieSamas zinasanas un prasmes un péc tam
rikojas. Respektivi- cilvéka redzama uzvediba atbilst vina notiekosajiem ieksgjiem
procesiem, vin$ nevar darit citadak, ka liek zinasanas vina personas karté. Riciba ir
saskana ar vina pasaules redzeéjumu, sevis, savu iesp€ju un vélmju izjatu.
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Veseligai personibai dzives karte ir realistiska, ta nepartraukti tiek papildinata. Tas
nodrosina pietiekami daudz dzivibas energijas. Cilvéka attieksme nepartraukti
transforméjas, art prieksstati par iespéjamajiem ricibas veidiem, jo vins jebkura
situacija ir spéjigs kaut ko iemacities

Cilveka pasaules izzinasanas instrumenti:

1) Pamatosanas uz personigo pieredzi;

2) Prieksstatu noteiktiba(vesela sadalisana dalas, robezu noteikSana starp tam)
3) Prieksstatu savstarpéja iedarbiba, célonu un seku attiecibas;

4) Kopéju dzives likumsakaribu izpratne.

Metaforiskas psihologijas skatijums: 4 dzives posmi, kuriem bérnam jaiziet, kamér
veidojas un nobriest vina personiba:

1) Pasaules apgisana.Personiskas pieredzes veidosanas.

2) Pasaules noteiksana, izprasana.

3) Célonu un seku likumsakaribas.

4) Dzives likumsakaribu izpratne.

Tautas folklora — pasakas, dainas, teikas — ir nodroSinajusi iespéju pakapeniski
veidot pasaules uzskatu un pamatu personibas kodolam. Tadéjadi tiek piepildita
viena no vajadzibam — atrast un saprast dzives un pasaules iekartas jégu, savu vietu
un lomu. Pieaugusajiem ir jasaprot, kadas pasakas un kadu informaciju bérniem
noteikta vecuma un dzives situacija piedavat.

Arhetipi
K.G.Jungs uzskata, ka visi kultlras mantojuma simboli ir mantoti ka kultras pieredze
un pieder pie kolektivas bezapzinas. Turklat visi mantotie simboli laika gaita izveido
arhetipus, kas ir diezgan konkréti un katrs ar savam 1pasibam.
K.G.Jungs: , Arhetipi ir gatavibas sistémas, kas vienlaikus ir gan téls, gan emocija. Tos
izmanto Iidz ar smadzenu struktiru, tie ir tas psihiskais aspekts. No vienas puses tie
formé spécigu instinktivu aizspriedumu, bet no otras puses, tie ir visefektivakais
instinktivas pielagosanas lidzeklis”.
1) Ena- reprezenté visu to, ko apzina sevi noliedz
2) Anima/animus - abi divi arhetipi ir gan virietim, gan sievietei
3) Gudrais virs —Gara arhetips — izsaka garigo principu(pasakas- vecais virins vai

burvis)
4) Liela Mate — izsaka vielu, kuru caurauz gars (pasakas - veca sievina, ragana)
5) Patiba — apvieno gan apzinato, gan neapzinato
6) Bérns —kolektivas dvéseles pirmapzinata bérniba
7) Cels ka arhetips paredz daudzu un dazadu parbaudijumu klatesamibu
8) Cilveéka esosa spitiga pusaudza dala — pasakas — pameita, téva déli

Rados$a domasana ietver prasmes atrast originalus, no stereotipiem brivus
risinajumus, sasniegt rezultatus ar lielaku prieku, ieguldot mazak energijas, un sniedz
Spéju izprast péc iespéjas vairak célonsakaribu, risinajumu un iespéjamo seku.



