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1.-3.klasēm
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Ievads.

Kopš Latvija 2004.gadā pievienojusies Apvienoto Nāciju izglītības, zinātnes un kultūras organizācijas konvencijai par nemateriālā kultūras mantojuma saglabāšanu, arī valsts līmenī svarīgs ir jautājums, kā sekmēt un nodrošināt Latvijas savdabīgā un lokālajām kultūras izpausmēm bagātīgā nemateriālā kultūras mantojuma saglabāšanu (identifikācija, dokumentēšana, pētniecība, saglabāšana, aizsardzība, popularizēšana, vērtības nostiprināšana). Konvencijā uzsvērts, ka nemateriālā kultūras mantojuma saglabāšana sekmējama ar plašu sabiedrības līdzdalību, kā arī ar formālās un neformālās izglītības palīdzību.
Nemateriālā kultūras mantojuma saglabāšana un aktualizēšana ir līdzeklis kā aizkavēt modernās pasaules tendencei globalizēties un nonivelēt kultūras atšķirības. Taču tradīciju saglabāšana saglabāšanas pēc nav nekāds šīs problēmas risinājums. Seno tradīciju inovatīvs un mūsdienīgs pielietojums ir tas, kas mūsdienu kultūru var padarīt  vērtīgu un garīgi dziļu. Šī programma risina šo aktuālo problēmu. 
Šobrīd Latvija ir nonākusi situācijā, ka jaunieši masveidā pamet Latviju.

Tam ir vairāki iemesli, taču viens no būtiskākajiem – nacionālās identitātes trūkums.  Identitātes apziņu jeb piederības sajūtu savai tautai ir svarīgi veidot jau pirmskolas un sākumskolas vecumā. Un ir svarīgi ne tikai izzināt savas tautas tradīcijas vēsturiskā rakursā, bet sajust tradīciju lietderību šeit un tagad - sevis kā personības un sabiedrības  attīstībā. 
Pasaules uzskats ir pamatā tautas eksistencei un izdzīvošanai. Ja sabiedrībai zūd vienots pasaules uzskats, tad to vairs nevar saukt par tautu – tā ir cilvēku kopiena bez garīgas un emocionālas vienotības. Tāpēc šajā  programmā liels akcents tiek likts uz pasaules uzskata veidošanu, balstoties uz tautas garīgajām vērtībām un tikumiskajiem ideāliem. 
Mūsdienu ekonomiskajā situācijā ir akūts pieprasījums pēc inovatīvi, radoši domājošām personībām. Šīs programmas mācību saturs un metodes ir izvēlētas tā, lai skolēniem būtu iespēja attīstīt savu iztēli, radošo un simbolisko domāšanu uz etniskā pasaules uzskata bāzes.
I Programmas mērķi. 

1. Veidot kopsakarīgu latviskās dzīvesziņas, pasaules uzskata izpratni, kas balstīta uz seno latviešu tautas garīgajām vērtībām, tikumiskajiem ideāliem  un Dabas izjūtu.

2. Iepazīties ar senču domāšanas, mutvārdu, attieksmju, rīcības, nodarbošanās,  kulturāli – radošo un estētiski - māksliniecisko izpausmju tradīcijām un aktualizēt tās mūsdienu situācijai piemērotā veidā. 
3. Attīstīt sociokultūras kompetenci, stiprinot nacionālās pašapziņas jūtas, mīlestību pret savu ģimeni, novadu, valsti.
4. Sekmēt radošas personības attīstību, kura  ir spējīga verbalizēt situativitātes domas, jūtas tā, kā to ir pratuši senči.

II Programmas uzdevumi.
1. Apgūt gadskārtu ieražu svētku tradīcijas, intuitīvi apjaušot, emocionāli sajūtot, intelektuāli izprotot to saistību ar norisēm dabā. 
2. Sajust un izprast latvisko pasaules uzskatu caur dainām, rotaļām, dejām, pasakām, teikām, mīklām, sakāmvārdiem, parunām un etnogrāfiskajiem rakstiem, zīmēm, simboliem gadskārtu ieražu svētku un mūža godu kontekstā.
3. Iepazīties ar latvisko dzīvesziņu caur senajiem amatiem, ēšanas un ģērbšanās paradumiem, mājokļa iekārtojuma un rotāšanas tradīcijām un iemācīties to interpretēt atbilstoši mūsdienu situācijai. 
4. Apzināt sava novada senvēsturi, kultūrvēsturi, apmeklējot nozīmīgākās vietas, objektus, tiekoties ar novada cilvēkiem un  izpētīt savas dzimtas vēsturi.

5. Apgūt etnogrāfisko mūzikas instrumentu spēli un etnogrāfiskās dziedāšanas, dejošanas prasmes, lai pielietotu tās sevis harmonizēšanā.
6. Attīstīt iztēli, sacerot dainas, pasakas, mīklas, sakāmvārdus.

7. Integrēt nodarbību tematikā citu mācību priekšmetu tēmas, lai veidotos vienota pasaules apjauta.

III Plānotie rezultāti:
Skolēni:

1.  Zina latviešu gadskārtu svētku tradīcijas un jūt to saistību ar norisēm Dabā.
2.  Ir iepazinušies ar seno latviešu pasaules uzskatu un prot to izmantot sava personīgā pasaules uzskata veidošanā. Apzinās, kā jebkurš mācību priekšmets iekļaujas tradicionālās kultūras tēmās.
3. Zina seno latviešu dzīvesziņas gudrības un prot tās radoši pielietot atbilstoši mūsdienu dzīves situācijai.
4.  Zina sava novada senvēstures un kultūrvēstures  vissvarīgākos objektus, cilvēkus un notikumus ( t.sk. savas dzimtas vēsturi ).
5.  Prot spēlēt etnogrāfiskos mūzikas instrumentus, sajūt etnogrāfiskās muzicēšanas, dziedāšanas un dejošanas harmonizējošo ietekmi uz pašsajūtu. 

6. Spēj iztēlē operēt ar tēliem un pielietot to mākslinieciski – radošajā procesā. 
7. Spēj saturīgāk pavadīt savu brīvo laiku, ir tikumiskāki un disciplinētāki.
8. Apzinās sevi kā  topošo radošo personību.
IV Izglītības satura 
organizācija
Katru kalendāro mēnesi tiek realizēta galvenā tēma, kas rada šī mēneša galveno tēlu. Šai tēmai - tēlam ir pakļauti vairāki temati un apakštemati, kas ir šī galvenā tēla jēdzieniskais, simboliskais atspoguļojums dažādos kontekstos. Katru mēnesi  tiek organizēts pasākums, kurš var būt gan svētki, gan arī tematiskā pēcpusdiena. Tajā atsevišķo nodarbību saturs tiek integrēts veselumā. Visās tēmās papildus tiek integrēts citos mācību priekšmetos apgūstamās tēmas. Tas atspoguļojas īpaši veidotās darba lapās.
 Kopumā nodarbību saturs tiek realizēts  vairākos apziņas līmeņos – fiziskajā (fizisko un tehnisko  iemaņu apguve(deju soļi, mūzikas instrumentu spēle), konkrētu lietu izgatavošana, attīstot pirkstu sīko motoriku ), vitālajā ( gribas, attieksmju veidošana), emocionālajā (sajūtu orgānu attīstīšana, jūtu, emociju apzināšanās un audzināšana, iejušanās tēlos), intelektuālajā
 ( zināšanu apguve, pasaules uzskata veidošana un dažāda veida domāšanas prasmju apguve(kritiskā(citu un paša novērtējums), loģiskā, tēlainā, radošā), garīgajā (garīgais pārdzīvojums ( harmonijas izjušana ar Dabu un tās Radītāju), savas eksistences jēgas, pasaules kārtības apjausme, abstrakta jēdziena apcere ).

Mācību saturs tiek realizēts trijās pakāpēs:

1.pamata pakāpe - skolēns spēj uztvert mācību saturu un reproducēt to, izmantojot atmiņu, tās intelektuāli - emocionālos iespaidus.
2.pakāpe - skolēns spēj padziļināti uztvert mācību saturu un interpretēt to, attīstot savu gribu un izkopjot attieksmes. 

3.pakāpe - skolēns spēj radoši, intuitīvi pielietot mācību saturu atbilstoši  mūsdienu situācijai (situativitāte), garīgi pārdzīvo jaunas, inovatīvas atklāsmes
Šīs programmas mācību saturu apgūst skolēni no 1.-2.klasei , kuri ir dažādās emocionālās, intelektuālās un fizioloģiskās attīstības stadijās. Mācību metodika ietver iespēju katram skolēnam apgūt šo programmu  savai attīstībai atbilstošā  pakāpē. 
V Programmas saturs un īstenošanas plāns.
Tematiskais plānojums 35 stundām.
	Nr.

p.k.
	Galvenā tēma-

tēls
	Apakštemati
	Zināšanas, prasmes, attieksmes un jūtas
           1.pakāpe                         2.pakāpe                              3.pakāpe
	Stundu skaits

	1
	Apjumības – Miķeļdiena


	Apjumības un Miķeļdienas tradīcijas.


	zina šo svētku laiku un vietu visā gadskārtu kalendārā,

zina  galvenās rituālās darbības, dziesmas, rotaļas u.c.
	prot pastāstīt par svētku
svinēšanas jēgu, rituālo darbību jēgu, atšķir Apjumības no Miķeļdienas;
prot sasaistīt ar ikdienas vērojumiem tuvākajā apkārtnē
	radoši pielieto iegūtās zināšanas savā individuālajā dzīvē, ģimenes un sabiedriskajā dzīvē
	4 st.
septembrī

	
	
	Jumja zīme un simbols
	prot to uzzīmēt, izlikt no dabas materiāliem un nosaukt, saistot šo simbolu ar Apjumībām
	prot interpretēt šī simbola jēgu;
prot uzzīmēt savu zīmes variāciju
	atpazīst šo simbolu Dabā, radoši pielieto lietišķajos darbos – zīmējumos, veidojumos
	

	
	
	Maizes cepšana 
	zina, kādi produkti vajadzīgi maizes cepšanai un prot veidot maizes kukulīšus no gatavas mīklas
	zina visu maizes tapšanas procesu no graudu iesēšanas līdz mīklas mīcīšanai;
prot pagatavot mīklu pēc  receptes
	zina vairāku miltu veidus, atšķir tos vizuāli, pēc garšas un smaržas, izvēlas gatavot noteikta veida maizi, izgudro savu recepti
	

	
	
	Ar Apjumībām un Miķeļdienu saistītie tēli
	iejūtas Vilka un Āzīša – dzirnavnieka tēlos
	sasaista Vilka tēlu ar sakāmvārdu : Izsalcis kā vilks un pasaku par Viku, kurš cepa maizi;
izjūt un saprot rotaļas: „Kur tad tu nu biji, āzīti manu” āzīša piedzīvojumus dzirnavās
	pielieto sakāmvārdu: „Izsalcis kā vilks” ikdienas atbilstošā situācijā;
izprot jēdzienus : spītīgs kā āzis vai paklausīgs un attiecina tos uz saviem ikdienas emocionālajiem stāvokļiem atbilstošās situācijās, kas saistītas ar gribu un attieksmēm
	

	
	
	Abstraktais jēdziens -Auglība un Zemes māte.


	zina, ka eksistē šādi jēdzieni, saprot, ko tie nozīmē;
pārdzīvo šos jēdzienus dziedot dziesmas
	prot šos jēdzienus sasaistīt ar konkrētām parādībām sevī, sabiedrībā, Dabā
	jūt Auglību  jebkura sava personīgā procesa klātesamībā, var par to pastāstīt citiem, kritiski izvērtējot savas sajūtas, rīcības;

pārdzīvo Zemes māti kā dzīvu būtni, savā veidā komunicē ar to, izjūtot cieņu
	

	2.
	Veļu laiks
	Veļu laika tradīcijas
	zina, kas ir velis;

zina par mirušo piemiņas dienu un senajām tās atzīmēšanas tradīcijām;
prot uzzīmēt savu dzimtas koku un ar mīlestību piemin dzimtā mirušos;

	apzinās savu veli, interpretē tā esamību, izvērtējot savas jūtas, emocijas, rīcības;
prot raksturot veļu laiku saistībā ar Dabas norisēm- klusums, miglas vāli;

saprot, ka mūsdienu svecīšu vakaru tradīciju izcelsme saistāma ar senajām tradīcijām


	saprot veļas simbolisko saistību ar veli;
prot iztēlē runāties ar veļiem savā ikdienā, jūt to klātesamību atsevišķās situācijās;
redz krāsainus veļus gan cilvēkiem, gan dzīvniekiem, gan augiem
	4 st.
oktobrī

	
	
	Ar Veļu laiku saistītie tēli
	zin galvenos tēlus veļu laika dziesmās un rotaļās;
(peles tēls, veļu māte)
prot dziedāt un spēlēt uz kāda  mūzikas instrumenta vienu dziesmu
	iejūtas veļu laika dziesmās un rotaļās atspoguļotajos tēlos;

interpretē tēlus lietišķajā mākslā (savas sejas veidošana mālā, pele un viņas māja);
attīsta iztēli ar mīklu minēšanu
	saprot veļu laika tēlu simbolisko nozīmi un sasaista to ar savu ikdienu;
(pele – koncentrēšanās spēja)
prot apzināti attīstīt savu koncentrēšanās spēju jeb iegrimšanu sevī;
sacer mīklas par veļu laika tēliem
	

	
	
	Abstraktais jēdziens -Mūža māja
	saprot, kas ir mūžs, nāve
	spēj raksturot savu mūžu
	spēj radoši pielietot šo jēdzienu, raksturojot arī priekšmetiskās pasaules eksistenci laikā, saistībā ar paša attieksmēm;
apzinās, kā pats veido savu mūžu
	

	3.
	Mārtiņi
	Mārtiņdienas, Apkūlību tradīcijas
	zina šo svētku laiku un vietu visā gadskārtu kalendārā;

zina  galvenās rituālās darbības, dziesmas, rotaļas u.c.
	prot pastāstīt par svētku

svinēšanas jēgu, rituālo darbību jēgu;

prot sasaistīt senās tradīcijas ar ikdienas vērojumiem tuvākajā apkārtnē 
	radoši pielieto iegūtās zināšanas savā individuālajā dzīvē, ģimenes un sabiedriskajā dzīvē
	2 st.
novembrī

	
	
	Mārtiņa zīme un simbols
	prot to uzzīmēt, izlikt no dabas materiāliem un nosaukt, saistot šo simbolu ar Mārtiņiem
	prot interpretēt šī simbola jēgu;

prot uzzīmēt savu zīmes variāciju
	atpazīst šo simbolu Dabā, radoši pielieto lietišķajos darbos – zīmējumos, veidojumos
	

	
	
	Ar Mārtiņiem saistītie tēli
	iejūtas gaiļa, vistas, kumeliņu, bišu tēlos, saimenieces tēlā ar dziesmu un rotaļu palīdzību;

	sasaista tēlus ar saviem emocionālajiem stāvokļiem
	atpazīst sevī lielīgo gaili ikdienas situācijā, cenšas to nokaut...;
uzvedās kā saimnieks savā apkārtējā vidē;

apzinās savu radošo un dinamisko enerģiju (bites un zirgi) ikdienā, apcer savas sajūtas

	

	
	
	Praktiskie darbi
	Uzrok zemi ar lāpstu;
Kuļ labību ar paštaisītiem spriguļiem;
individuāli apgūst kokles spēles tehniskos pamatus;

apgūst deju soļus
	prot sasaistīt kokles spēlēšanu ar dziedāšanu;

zin vairākus deju soļus
	prot ritmiski, emocionāli un tehniski pareizi izpildīt dziesmu kopā ar kokles spēli;

prot emocionāli izpildīt dejas.
	

	4.
	Ziemas-svētki
	Ziemassvētku tradīcijas
	zina šo svētku laiku un vietu visā gadskārtu kalendārā;

zina  galvenās rituālās darbības, dziesmas, rotaļas u.c.
	prot pastāstīt par svētku

svinēšanas jēgu, rituālo darbību jēgu;

prot sasaistīt senās tradīcijas ar ikdienas vērojumiem tuvākajā apkārtnē 
	radoši pielieto iegūtās zināšanas savā individuālajā dzīvē, ģimenes un sabiedriskajā dzīvē
	6 st.
novembrī 

un 

decembrī

	
	
	Maskas
	zina tradicionālo masku veidus un nozīmes
	interpretē katras atsevišķās maskas simbolisko nozīmi
	atpazīst maskas - tēlus savās emocijās un ikdienas situācijās
	

	
	
	Ar Ziemassvētkiem saistītie tēli
	iejūtas Saules, Mēneša, vilka, kazas tēlos ar rotaļu un dziesmu palīdzību;
garās pupas tēls dziesmās un pasakās
	interpretē tēlu nozīmi;

min mīklas, kurās ir šo tēlu uzvedinoši apraksti, stāsta par tiem pasakas 
	sacer savas pasakas, mīklas;
radoši pielieto tēlus lietišķajā mākslā;
atpazīst savas pozitīvās un negatīvās emocijas, domas, rīcības saistībā ar šiem tēliem;

meitenes sajūt sevī sievišķo, puiši- vīrišķo
	

	
	
	Praktiskie darbi
	prot gatavot puzurus no niedrēm;
prot gatavot maskas;
individuāli apgūst kokles spēles tehniskos pamatus;

apgūst deju soļus
	prot gatavot dažādus ziemassvētku rotājumus  un maskas no dažādiem materiāliem;
prot sasaistīt kokles spēlēšanu ar dziedāšanu;

zin vairākus deju soļu
	apzinās šo rotājumu simbolisko nozīmi un jēgu, izprot to saistību ar pasaules kārtību;
prot radoši izveidot savu pasaules kārtību  un pamatot savu izvēli;
prot ritmiski, emocionāli un tehniski pareizi izpildīt dziesmu kopā ar kokles spēli;

prot emocionāli izpildīt dejas.
	

	
	
	Abstraktais jēdziens -Dievs
	ir iepazinies ar Dieva jēdzienu latviešu pasaules uzskata kontekstā caur dziesmām un pasakām
	interpretē Dievu savās sajūtās 
	jūt Dievu kā realitāti un komunicē ar viņu ikdienā
	

	5.
	Meteņi
	Meteņu, Pelnu dienas tradīcijas


	zina šo svētku laiku un vietu visā gadskārtu kalendārā;

zina  galvenās rituālās darbības, dziesmas, rotaļas u.c.
	prot pastāstīt par svētku

svinēšanas jēgu, rituālo darbību jēgu;

prot sasaistīt senās tradīcijas ar ikdienas vērojumiem tuvākajā apkārtnē 
	radoši pielieto iegūtās zināšanas savā individuālajā dzīvē, ģimenes un sabiedriskajā dzīvē
	5 st.
janvārī,
februārī

	
	
	Meteņu zīme un simbols
	prot to uzzīmēt, izlikt no dabas materiāliem un nosaukt, saistot šo simbolu ar Meteņiem
	prot interpretēt šī simbola jēgu;

prot uzzīmēt savu zīmes variāciju
	atpazīst šo simbolu Dabā, radoši pielieto lietišķajos darbos – zīmējumos, veidojumos
	

	
	
	Ar Meteņiem saistītie kustību tēli
	izjūt, kā dejo, lec jēri, kazlēni;
sajūt šļūkšanas, vizināšanās, mešanas kustības
	prot pastāstīt par saviem emocionālajiem stāvokļiem dažādos kustību veidos 
	apzināti izvēlas noteiktas kustības, lai harmonizētu sevi emocionāli
	

	
	
	Praktiskie darbi
	prot uzšūt pelnu maisiņus;
individuāli apgūst kokles spēles tehniskos pamatus;

apgūst deju soļus
	prot izšūt uz pelnu maisiņiem rakstus;
prot sasaistīt kokles spēlēšanu ar dziedāšanu;

zin vairākus deju soļu
	spēj izvēlēties tādus simbolus izšūšanai uz maisiņiem, kuri kalpo noteikta vēstījuma nodošanai
prot ritmiski, emocionāli un tehniski pareizi izpildīt dziesmu kopā ar kokles spēli;

prot emocionāli izpildīt dejas.
	

	
	
	Abstraktais jēdziens-
Metenis
	ir iepazinies ar šo jēdzienu dziesmās
	filozofiskajā apcerē interpretē Meteņa būtību savu spēju robežās 
	izjūt šī jēdziena klātesamību ikdienas situācijās – kad pozitīvais pēkšņi metas otrādi - par negatīvo un otrādi
	

	6.
	Lieldienas
	Lieldienu tradīcijas
	zina šo svētku laiku un vietu visā gadskārtu kalendārā;

zina  galvenās rituālās darbības, dziesmas, rotaļas u.c.
	prot pastāstīt par svētku

svinēšanas jēgu, rituālo darbību jēgu;

prot sasaistīt senās tradīcijas ar ikdienas vērojumiem tuvākajā apkārtnē 
	radoši pielieto iegūtās zināšanas savā individuālajā dzīvē, ģimenes un sabiedriskajā dzīvē
	6 st.

februārī,

martā



	
	
	Saules zīmes un simboli
	prot to uzzīmēt, izlikt no dabas materiāliem un nosaukt, saistot šo simbolu ar Sauli  un Lieldienām
	prot interpretēt šī simbola jēgu;

prot uzzīmēt savu zīmes variāciju
	atpazīst šo simbolu Dabā, radoši pielieto lietišķajos darbos – zīmējumos, veidojumos
	

	
	
	Ar Lieldienām saistītie tēli
	iejūtas Saules un Mēneša tēlos ar rotaļu un dziesmu palīdzību;

sajūt Laimes māti, Laimu caur pasakām;


	interpretē dziesmās un rotaļās atrodamo tēlu nozīmi un jēgu;

atpazīst sevī situācijas, kad parādās laimes sajūta (piem.,olu ripināšanas, sasišanas process)
	radoši pielieto tēlu sajūtas savstarpējo attiecību veidošanā;
izstrādā savu individuālo vērtību prioritātes, kas sniedz laimes sajūtu
	

	
	
	Praktiskie darbi
	prot krāsot olas, sagatavot šautras,

zin, kā uzkarināt kokā

Lieldienu šūpoles;
prot novīt visvienkāršāko dziju pīnīti;
prot spēlēt uz kokles vairākas melodijas;

prot vairākus deju soļus
	zin vairākas olu krāsošanas un rotāšanas tehnikas;
prot ar nazi izrotāt šautras;

prot skaisti izpušķot šūpoles ar vairāku veidu pīnītēm
	spēj izvēlēties tādus simbolus olu rotāšanai, kuri kalpo noteikta vēstījuma nodošanai;
saprot šautru rakstu simbolisko nozīmi;

pušķojot šūpoles, spēj izteikt pozitīvus apstiprinājumus (afirmācijas)
	

	
	
	Abstraktais jēdziens-

Dzīvība, Gaisma
	sajūt dzīvību sevī,
meklē gaismu apkārtnē
	apcer dzīvību un gaismu savā apkārtnē, Dabā
	izjūt dzīvību un gaismu visas esamības caurvijošu
	

	7.
	Ūsiņdiena
	Ūsiņdienas tradīcijas
	zina šo svētku laiku un vietu visā gadskārtu kalendārā;

zina  galvenās rituālās darbības, dziesmas, rotaļas u.c.
	prot pastāstīt par svētku

svinēšanas jēgu, rituālo darbību jēgu;

prot sasaistīt senās tradīcijas ar ikdienas vērojumiem tuvākajā apkārtnē 
	radoši pielieto iegūtās zināšanas savā individuālajā dzīvē, ģimenes un sabiedriskajā dzīvē
	5 st.

aprīlī,

maijā



	
	
	Ūsiņa zīmes un simboli
	prot to uzzīmēt, izlikt no dabas materiāliem un nosaukt, saistot šo simbolu ar Ūsiņdienu
	prot interpretēt šī simbola jēgu;

prot uzzīmēt savu zīmes variāciju
	atpazīst šo simbolu Dabā, radoši pielieto lietišķajos darbos – zīmējumos, veidojumos
	

	
	
	Ar Ūsiņiem saistītie tēli
	iejūtas zirgu un bišu, ganu tēlos ar rotaļu un dziesmu palīdzību;
	interpretē dziesmās un rotaļās atrodamo tēlu nozīmi un jēgu, sacerot savas dainas, pasakas;


	radoši sasaista tēlus ar savām emocijām, jūtām un domām savā ikdienā
	

	
	
	Praktiskie darbi
	prot vīt virves (zirgiem);
prot cept pantāgu;
prot spēlēt uz kokles vairākas melodijas;

prot vairākus deju soļus
	prot vīt dažādu veidu virves;

	-
	

	
	
	Abstraktais jēdziens –
Ūsiņš – Gaismas dievs
	meklē gaišo sevī un pasaulē, sasaistot to ar jūtām, domām, rīcībām, attieksmēm
	prot negatīvo transformēt pozitīvajā
	prot palīdzēt to darīt arī citiem
	

	8.
	Jāņi
(arī mātes diena)
	Jāņu tradīcijas
	zina šo svētku laiku un vietu visā gadskārtu kalendārā;

zina  galvenās rituālās darbības, dziesmas, rotaļas u.c.
	prot pastāstīt par svētku

svinēšanas jēgu, rituālo darbību jēgu;

prot sasaistīt senās tradīcijas ar ikdienas vērojumiem tuvākajā apkārtnē 
	radoši pielieto iegūtās zināšanas savā individuālajā dzīvē, ģimenes un sabiedriskajā dzīvē
	3 st.

maijā



	
	
	Jāņu zīmes un simboli
	prot to uzzīmēt, izlikt no dabas materiāliem un nosaukt, saistot šo simbolu ar Jāņiem
	prot interpretēt šī simbola jēgu;

prot uzzīmēt savu zīmes variāciju
	atpazīst šo simbolu Dabā, radoši pielieto lietišķajos darbos – zīmējumos, veidojumos
	

	
	
	Ar Jāņiem saistītie tēli
	iejūtas daudzveidīgajos Jāņu laika tēlos ar rotaļu un dziesmu palīdzību;
	interpretē dziesmās un rotaļās atrodamo tēlu nozīmi un jēgu, sacerot savas dainas, pasakas;


	radoši sasaista tēlus ar savām emocijām, jūtām un domām savā ikdienā
	

	
	
	Praktiskie darbi
	gatavo Jāņu sieru pēc dotās receptes
	zina, kā pagatavot dažādus sierus pēc receptēm
	radoši interpretē siera simbolisko nozīmi
	

	
	
	Jēdziens - Māte
	apzinās savas mātes nozīmi savā dzīvē
	filosofē par ikvienas dzīvas radības mātēm
	izjūt Dievišķo māti kā pirmsākumu vieliskajam
	


V Mācību satura apguvē izmantojamie avoti .
1. Grīni, M. un M  Latviešu gads, gadskārta un godi, R. 1992.g.

2. Mellēna M. Gadskārtu grāmata R.Madris 2005.g

3. Latviešu bērnu folklora. Sak. V.Greble, R., Zinātne 1973.g

4. Muktupāvels V. Dindaru, dandaru, R.Avots,1989.g

5. Zelmene M. Riti dziesmu kamolīti 7 grāmatas R.Raka 2008.g.

6. Interneta  resursi : www.dainuskapis.lv; www.folklora.lv u.c.

VI Mācību metodes

Stāstījums (izklāsts, lekcija), intervija, izpēte (izzināšana), darbs ar tekstu, āra nodarbības, praktiskie darbi, vizualizēšana, demonstrēšana, mācību ekskursijas, muzeja apmeklējums, projekta izstrāde un prezentēšana u.c.

