Interešu izglītības programmas

instrumentu spēles
apakšprogramma

2011./2012.m.g.
1 mācību stunda nedēļā

1.-8. klasēm

Sastādīja: Solvita Lodiņa
Ievads.

Tautas mūzikas instrumentu spēle  ir sens brīvā laika pavadīšanas veids, kas senajiem cilvēkiem ir kalpojis arī visdažādākajām dzīves situācijām. Muzicēšana senatnē tika izmantota rituālos – krustabās, kāzās, bērēs, gadskārtu ieražu svētkos. Mūsdienās tā ir jau kļuvusi par  mākslas veidu, kurš sniedz estētisku baudu koncertos, teātra izrādēs, filmās, pasākumos.

Arī  Dziesmu un deju svētki neiztiek bez tautas mūzikas instrumentu spēles. Pēc pēdējiem svētkiem vairāki komponisti, diriģenti izteicās, ka muzicēšanai ir jāienāk katrā skolā, jo tā palīdzēs skolēnus disciplinēt un radīs interesi par mūziku.
I Programmas mērķi. 

1. Radīt situāciju, kurā skolēni atklāj sevī personības un attīstās:

1)  fiziski - attīstot pirkstu sīko motoriku un tā netieši veicinot arī intelektuālo attīstību; attīstot taustes sajūtu maņu; veicot dažāda rakstura fiziskos vingrinājumus, elpošanas vingrinājumus, kas palīdz sakoordinēt abas smadzeņu puslodes ritma spēlēšanai uz mūzikas instrumentiem
2)  emocionāli - transformējot sajūtas, emocijas skaniskajos  tēlos
3) vitāli - attīstot savas gribas ideju precīzu realizāciju skaniskajā  tēlā;
4) intelektuāli - izzinot un radoši pielietojot muzikālā tēla mākslinieciskajā materializācijā visdažādākos tehniskos risinājumus;
5) garīgi- apzinoties savus pārdzīvojumus radīšanas procesā.

2. Iepazīstināt ar visdažādākajiem mūzikas instrumentiem un skaņu rīkiem
II Programmas uzdevumi.
1. Radīt apstākļus, kuros skolēni var iepazīt un iemācīties tehniski darboties ar dažādiem skaņu rīkiem un mūzikas instrumentiem.
2. Organizēt radoši-māksliniecisko procesu tā, lai skolēniem parādītos nepieciešamība savas ieceres-idejas realizēšanā izmantot pēc iespējas daudzveidīgāku tehnisko risinājumu veidus aranžējot tautas mūziku.
3. Piedāvāt atrast savu radošo pašizpausmi muzikālajos tēlos, kas saistīti ar tradicionālo kultūru, latviešu gadskārtu ieražu svētkiem, aktuālajām norisēm dabā.

4. Radīt inovatīvus muzikālos skaņdarbus, kuros atspoguļojas skolēnu kā personību individuālais pasaules uzskats.
III Plānotie rezultāti:

Skolēni:

1. Apzinās sevi kā radošu personību. Iemācās kontrolēt savas domas un jūtas, garastāvokli.
2. Spēj iztēlē operēt ar tēliem un pielietot tos mākslinieciski – radošās idejas veidošanas procesā. 

3. Prot īstenot savas ieceres skaniskā tēlā (prot komponēt un aranžēt dziesmas)
4. Prot interpretēt savos  muzikālajos darbos latviešu gadskārtu svētku tradīcijas, tradicionālās kultūras vērtības, norises dabā.

5. Iemīl mūziku un mūzikas instrumentu spēli.

6. Izjūt ritmu, melodiju un harmoniju, zin un saprot, kā tā tiek veidota.

7. Spēj saturīgāk pavadīt savu brīvo laiku, ir disciplinētāki.

IV Izglītības satura 

organizācija
Katru kalendāro mēnesi tiek realizēta galvenā tēma, kas rada šī mēneša galveno tēlu. Šai tēmai - tēlam ir pakļauti vairāki temati un apakštemati, kas ir šī galvenā tēla jēdzieniskais, simboliskais atspoguļojums dažādos kontekstos. 

 Kopumā nodarbību saturs tiek realizēts  vairākos apziņas līmeņos – fiziskajā (tehnisko  iemaņu apguve - konkrētu mūzikas instrumentu, skaņu rīku spēle, attīstot pirkstu sīko motoriku ), vitālajā ( gribas, attieksmju veidošana), emocionālajā (sajūtu orgānu (taustes) attīstīšana, jūtu, emociju apzināšanās un audzināšana, iejušanās tēlos), intelektuālajā (  mūzikas teorijas, solfedžo zināšanu apguve, spēja izteikties, noformulēt darba ideju, spēja kritiski vērtēt savu darbu, radoši to apcerēt), garīgajā (garīgais pārdzīvojums-kādas atziņas gūšana)
Mācību saturs tiek realizēts trijās pakāpēs:

1.pamata pakāpe - skolēns spēj uztvert mācību saturu un reproducēt to, izmantojot atmiņu, tās intelektuāli - emocionālos iespaidus;
Zin, kā  spēlēt konkrētu skaņu rīku vai mūzikas instrumentu.
2.pakāpe - skolēns spēj padziļināti uztvert mācību saturu un interpretēt to, attīstot savu gribu un izkopjot attieksmes. 

Spēj izvēlēties un pielietot noteiktu skaņu rīku, mūzikas instrumentu,  tā spēlēšanas paņēmienu skaņdarba atskaņošanai,  aranžēšanai.
3.pakāpe - skolēns spēj savu ideju brīvi pārvērst radošā procesā un novest to līdz galam.
Pārvalda izvēlētā skaņu rīka, mūzikas instrumenta spēli. Prot komponēt savu mūziku un spēj improvizēt.
Šīs programmas mācību saturu apgūst skolēni no 1.-8.klasei , kuri ir dažādās emocionālās, intelektuālās un fizioloģiskās attīstības stadijās. Mācību metodika ietver iespēju katram skolēnam apgūt šo programmu  savai attīstībai atbilstošā  pakāpē. 

V Programmas saturs un īstenošanas plāns.
35 stundām.

	Nr
	Nodarbību tēma
	zināšanas. prasmes, attieksmes
	paredzēto stundu skaits

	1.
	Fiziskie vingrinājumi kustību koordinācijas attīstībai
	Prot sakoordinēt roku, kāju, ķermeņa kustības;

Prot atslābināties (nesaspriondzināties);

Saprot  elpas un ritma kopsakarības;
Prot sadarboties ar citiem programmas dalībniekiem un jūt tos kolektīvās muzicēšanas laikā
	6

	2.
	Ritma spēle uz bungām, perkusijām
	Prot spēlēt ritmu un nesajaukt to;

Prot spēlēt ritmu uz dažādām bungām, perkusijām dažādās tehnikās
	8

	3.
	Melodisko instrumentu apguve
(kokle, stabule, svilpavnieki, u.c.)
	Zin melodiskā mūzikas instrumenta tonalitāti un orientējas tajā spēlējot;
Prot spēlēt (atskaņot) vienkāršas melodijas, izmantojot dažus akordus;

Prot spēlēt stabuli divbalsībā;
	15

	4.
	Improvizācija
	Prot improvizēt  uz klavierēm, kokles, stabules, bungām;
Prot vizualizēt muzikālos tēlus un nospēlēt tos skaniskos stāstos, pasakās;
	2

	5.
	Komponēšana un aranžēšana
	Prot komponēt vienkāršas melodijas un piemeklēt tām pavadījumu;
Aranžē tautasdziesmu;

Zin komponēšanai un aranžēšanai nepieciešamo mūzikas teoriju
	4


VI Mācību satura apguvē izmantojamie avoti
1.Ludvigs Kārkliņš „Mūzikas teorijas pamati” , R.Zvaigzne ABC 1998.g.
2. Nila Īles perkusiju studijas un Dzintara Vīksnas studijas „Pulsa efekts” kursu pieraksti., Rīga. 2001.g.
3. „Mūzikas fonda” rīkoto semināru pieraksti improvizācijas spēlē, Līgatne. 2011.
4. V.Muktupāvels : „Kokles spēle”, R. 2010.g.

5. u.c.
VII Mācību metodes

Stāstījums (izklāsts, lekcija), izpēte (izzināšana), praktiskie darbi, vizualizēšana, demonstrēšana, mācību ekskursijas, projekta izstrāde, u.c.
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