Zénu un meitenu uztveres un domasanas atskiribas

CNS attistiba prenatalaja perioda

Jau treSaja attistibas nedéla auglim sak attistities nervi un sirds — asinsvadu sist€mas. Galvas
smadzenes garoza auglim veidojas p&d&ja griitniecibas trimestrT un turpina veidoties péc bérna
dzimSanas. Sakuma auglim veidojas reflektoriskas kustibas. No 19-22 ned€lai ir izveidojusies
visi neironi, visas nervu §iinas. Saja laika veidojas galvas smadzenu saistibas ar citam NS un
kermena dalam. 24-28 ned. — sasniegts ta saucamais dzivotsp€jas vecums. Pédéju 3 ménesu laika
notiek strauj$ galvas smadzenu augSanas periods un turpinas pirmos divus dzives gadus

Zéniem un meiteném atskiras smadzenu anatomija un tas nosaka uztveres un domasanas dazadibu no
pirma elpas vilciena. Tiek uzskatits, ka $is atSkirtbas veido sieviskie un viriskie dzimumhormoni
(estrogéns un testosterons) .

Britu psihologs Saimons Barons Koens (KeimbridZas universitarte) uzskata, ka sievietes smadzenes
orientétas galvenokart uz empatiju, turpreti virieSa- uz sistemu izpratni un uzbuvi.

Biitu jau |oti jauki, ja viss bitu tik vienkarsi. Péc pédéjiem genétiku atklajumiem géni nosaka 50 % no
musu fiziologijas. Tos més drosi varam rékinat ara no izteiktas sieviskibas vai viriskibas pazimém, kuras
nosaka hormoni.

Tatad paliek puse iespéjas , kuras hormoni var izpausties. Dazi misdienu neirofiziologi doma, ka vél
mazak. Bet atskirtbas ir:

Zéniem Laba smadzenu puslode dominé. Tas parzina:

Radosa izdoma

Makslinieciska apdavinatiba
Vizuala iztéle

Idejas

Intuicija

Spéja redzet kopveseluma
Spé€ja iegaumét dziesmu vardus
Telpiska orientéSanas
Emocionala reakcija

® DarbosSanas pasreizéja bridi

Zénu limbiskaja sistema regions, kas atbild par vardarbibu , agresiju ir lielaks neka meiteném.

Meiteném sieviskie hormoni nosaka spéju reagét ilgstoSi monotonas spriedzes apstak|os. Vinam
raksturiga:

® augsta kvalitate uzdevumos, kuri atkartojas;

® verigums pret deta]am,;

® laba sp€ja macities pec iepriek$ dotam instrukcijam.
KREISAS PUSLODES PRIORITATES




Prasmes apglstot, meitenes seko dotajam instrukcijam un palénam apgust vajadzigo

Zéni censas balstities uz pasa iepriekséjo izpratni, pieredzi. Rodas kldas, ja kaut kads zinasanu
posms iztrikst. Zéns trikstoSo informaciju aizpilda péc savas saprasanas. Grati prasit padomu
sievietei- skolotajai!

Emocijas

Meiteném kreisa smadzenu puslode aktivizéjas pie pozitivas informacijas. Emocionali noturigakas,
neveiksmes tik daudz neietekmé motivaciju un pasvértéjumu.

Zéniem laba smadzenu puslode aktivizéjas pie emocionali negativas informacijas. Vini ir emocionali
jatigaki, vieglak ievainojami. Aizsargreakcija: aréjs cinisms un vienaldziba, agresija. NepiecieSams
Skolotajs.

Zénus motive :

Izprast biitibu

Noskaidrot, ka funkciong

legiit pieredzi

Noskaidrot savu sp&ju pasreizejo robezu

Pieradit citiem, ka var un spgj

Nozimigs pats macibu PROCESS

Ja skolotajs orientéjas galvenokart uz skolénu macibu galarezultatu, zéni zaudeé interesi

Meitenes vieglak uztver faktus, informacijas izklastus, télojumus, aprakstus

Zéni vieglak uztver uz problémsituacijam balstitu informaciju, spraigus notikumus, dinamiskus
procesus.

P&déja laika tiek atklats daudz jaunumu par balto un peléko vielu (peléka viela ka datora procesors,
bet balta- ka kabeli un operativas atminas mikroshémas) .

® Z@éniem ar augstu intelektu 1pasi labi attistita peleka viela paura daivas aizmugurg.
Saja apgabala notiek sensoras informacijas apstrade.

e Meiteném ar augstu intelektu labak attistita peleka un balta viela pieres daiva
smadzenu priekSpusé, kur notiek valodas sp&ju kontrolg.

Katrs dzimums smadzenes izmanto atskirigos veidos. Pieméram, risinot matematikas uzdevumu...

Par cilvéka pratu kopuma atbild 14 smadzenu zonas, tostarp ari agrak loti augstu vértétais
prefrontalais kortekss. Pieméram, deninu daiva un pakausa daivas atbild par manu kairinajumu
apstradi un valodu. Liela loma ir ari neironu savienojumam smadzenités un hiopkampam- strukttrai
, kas veic arhivéSanu un nostta tas uz citiem arealiem u.t.t. Tatad mums domasanu vada vairaku
centru sarezgits tikls. Cilvékam ar augstaku intelektu nervu signali skrien atrak- pa ,taisnakiem

celiem”.



Par abstrakto domasanu visiem atbildot tomér viens centrs visiem- kreisaja pieres daiva t.s.
Brodmena 10. lauks.

Apzina apstrada 10-60 bitu sekundé, bet zemapzina (tas ko més esam sevi ,uzsikusi” visas dzives
garuma) 11 200 000 bitu sekundé!

1998 gada Norretranderss : ,Zemapzina ir jaudigaka informacijas apstrades ierice, kura novéro
gan apkartéjo pasauli, gan kermena iek$€jo apzinu, nolasa vides norades un nekavéjoties
iedarbina ieprieks apgutu ricibu bez apzinas palidzibas. Abas apzinas veido duetu.

Tézes péc materidliem un pieredzes sagatavoja lize Sulte



