»Zinasanu apkopoSana izmantojot grafiskos organizatorus-latvieSu
etnografiskas zimes un telpiskos modelus.”

Mans modelis, kuru iespaidojoties no Kena Wilbera ,,Visaptverosa teorija” ( A
TRHEORY OF EVERYTHING) 2011. gada esmu nosaukusi par “Esibas ligzdu” top
jauno 1997. gada, kad visas manas pedagogiskas, psihologiskas, kultarvéstures,
procesualas zinasanas sastruktur&jas mandalveidigas shémas,. VElak naca klat
apzinatie personibas struktiiras, kreativitates, pasradosa un smadzenu darbibas
procesi, modelis kluva telpisks un kustigs un radas zinasanas, pieredzi, atklasmes
apkopojoss pasaules izpratnes modelis.
leskatam esmu nosiittjusi dazus modela griezumus, zim&jumus plakng, skatfjumus no
dazadam pus€m ar nelieliem aprakstiem, kadus izmantoju talakizglitibas procesa:

e personibas struktiiras pasizzinas, patibas paSapzinasanas, balstoties uz
smadzenu darbibu, veicinasanai

e ciklisko procesu, ieskaitot projektu, radosa, pasradosa procesa apzinasanas
veicinaSanai, procesu planosanai

e ka arT pasattistibas cela un SkérSlu - atvaires zonas apzinasanas
veicinasanai.

Pielikumi un saistiba ar citiem autoriem:

e [Esibas ligzda sava veidola ir ka fraktalis, holons, kura iek$gja telpa ir ka
personibas iek$gja telpa, kuras apzinasanas lielums mainas atkariba no vertibu
attistibas [imena veidojot ieligzdoto holarhiju. Telpiska struktiira, krasas L.
Embrekte. Sie termini saskana ar Ken Wilber, A TRHEORY OF
EVERYTHING,;

e Attistibas spirale ir ieligzdota hierarhija vai izaugsmes hierarhija, tapat ka
vairums dabisko izaugsmes procesu. ST attistiba ir ietverSana sevi. Vértibu
attistibas [tmeni saskana ar Don E. Beck, Christopher C. Cowan Spiral
Dynamics”, krasas un to seciba, vieta modeli L. Embrekte;

e Esibas ligzdas/personibas iek$€jas telpas lielums apzinasanas /attistibas
procesa mainas, nosakot paSapzinas veidus un izzinas iesp&jas. Pasapzinas
Itmeni saskana ar Richard A. Bowell, THE 7 STEPS OF SPIRITUAL
INTELLIGENCE.

e Sadalfjums 4 smadzenu dalas, funkciju, vajadzibu dalijjums un personibas
struktiira L. Embrekte. Seit jitu lielu saskanu ar M. Atkinsones 4
kvadrantiem, kuru modeli vina izmanto savas programmas ,,materiali
,» I ransforméjosa koucinga maksla un zinatne”. koucongs maksla un zinatne”,
”Briviba milet”.

e Projekta shéma, ciklisko procesu atainojums — L. Embrekte,

e Kvadrantu, smadzenu dalu komplimentaritate (papildinatiba) personibas
transformacija holistiski nosaka attistibas instrumentus, procesus -
pielietojamas metodes — L. Embrekte.

Skola un vispar macibu procesa plasi izglitiba tiek izmantoti grafiskie organizatori,
bet visbiezak plakn€ un diezgan vienveidigi. Tos visbiezak aizpilda neapzinaties

struktiiru nesto informaciju. Tradicionalaja kultiira grafiskos organizatorus saucam
par zZim&m un simboliem, tie tiek skaidroti kultirvesturiski simbolu valoda, bet ne



vienm@r censoties ieklausities un izprast pasu zimju un modelu neso$o misdienigo
informaciju.

Modeli veidojot parsvara izmantoju holistisko pieeju, kopiga veseluma mekl&jumus,
lidz viss ir viena modeli, kur katrs griezums un skats stasta par manam uzkratam
zinasanam izpratni un atklasmém — vienotu, sakartotu smadzenu failu strukttiru, kura
viegli pievienot (kompil&t) jauno, atrast uzkrato un kas pats dod jaunas
kontemplativas izpratnes par lietu kartibu. Modelis stradajis ka pasizzinas un
pasSradosais instruments.

Svarigi, ka modelus lasa, modela veidoSanas cela izpratne plakng un telpiski,
attistibas virziba, kustibu tajos, orientacija saskanai ar skatitaja izpratni, lai izprastu
vai modeli ir savietojami.

Veésturiski manas dzives laika katras no zinaSanam, atklasmém, kas nakuSas un zimes,
kas geometriski zim&jusas ir loti bieZi, un man par brinumu, tas pasas muisu
etnografiskas zimes un modeli, kas it ka sakusas runat.. Mani parsteidza Joti lidziga
Zimju seciba Lielvardes jostas. Lidz ar to iesp€jams, ka §is secibas ievéroSana
izglitibas procesa atvieglo personibas pasizzinas un kopveseluma izpratnes
veidoSanos.

Tapéc esmu paredz&jusi aprakstit modeli izmantojot etnografiskas zimes, ta ka vinas
man ir atsegusas, saskana ar personibas vertibu attistibas Iimeniem.

Vél dazas jédzieni modela izpratnei, kas man ir saskapa ar K.Vilberu:

Augsmes hierarhija patiesiba ir holarhija, jo ta sastav no holoniem (piem&ram, atomi
lidz molekulam, Iidz §Gnam, Iidz organismiem — ko sauc par ieligzdoto holarhiju jeb
aktualizacijas holarhiju, un tade] holarhijas ir holisma mugurkauls: tas parvers
kaudzes par veselumiem, kas ir citu veselumu dala, un ta [idz bezgalibai).

Kosmoss ir bezgaligi daudzu ligzdu virkne, kas savukart ir ligzdas citam ligzdam,
izpauzot arvien lielaku holistisko tvérumu — visur holonu holarhijas - un tapéc
ikvienam ir sava vértibu holarhija un tapéc iznakuma §is holarhijas sasaistas un sader
ar visam pargjam. ...

Universs sastav no holoniem gan uz augsu gan uz leju.

Jeédzieni saskana ar B. Kovana un D. Beka ,,Spiralo dinamiku”.
Spiralveida dinamika ligzda veidojas ka dazadu domasanas veidu ( vVMEMU,
apzinas limenu, paradigmu, vilnu, Lielas k&des, subjektivo stadiju) dinamiskas
péctecigas, evolucionaras attistibas hipotetiskais modelis. (L.E. defingjums)

Attistibas spirale ir ieligzdota hierarhija vai izaugsmes hierarhija, tapat ka vairums
dabisko izaugsmes procesu. Beks un Kovans norada, ka ieligzdotas hierarhijas ir otras
pakapes domasanas pazime.

Kad sak veidoties otras pakapes apzina, hierarhijas atkal atgriezas, bet Soreiz

s

saudzigaka, ,,ligzdas ieklauta jeb ieligzdota” izpausmée.



Apzinas Itmeni vai stadiju nosaka ieksejie faktori. Manuprat, Cetri faktori ir Tpasi
svarigi: piepildijums, disonanse, dzil$ ieskats un atvértiba

Caur Siem vilniem jeb attistibas [imeniem plist dazadas attistibas straumes.

Cilvékam var biit relativi augsts attistibas [imenis dazas straumes, vid€js citas un vél
citas zems. Citiem vardiem, vispargja attistiba ir visai nevienmeriga.

Attistibas straumes jeb attistibas rindas ir dazadie attistibas moduli, dimensijas,
jomas -, arT izzinas, morales, afektivas, lingvinistiskas, kinestétiskas, somatiskas,
starppersonalas, u.c.

Galvena virzibas nostadne (mérkis)— sekmgt visas attistibas spirales ,,veselibu” bez
nepamatotas kada konkréta vilpa privilegésanas un vienmérigu transformésanas solu
veidoSanu visam cilvéku resursu spektram (mudinat cilvékus izaugt un attistit vinu
pilno potencialu — iek$€jo un argjo — 1idz vinu sp&ju maksimumam)

Patiba — identitate, individuala energoinformativa konstrukcija. Individa patiba, ka
dizas dzives kugotaja liekas ir nevis monolits vienums, bet gan vairaku patibu kopa ar
vienu smagumcentru, kas sasaista daudzveidigos vilnus, stavoklus, straumes, un
jomas, ka zinama mé&ra vienotu organizaciju: §Is organizacijas sagrausana jebkura
vispargja stadija var izraisit patologiju.

Ar cienu un nepacietiba gaidot So brinumaino domataju tikSanos —

Ligita Embrekte
20.08.2012.



