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     Psihodrāmu kā grupas terapijas metodi ir radījis Jēkabs Moreno 30 gados Vīnē. Viņš, uzmanīgi vērojot bērnu rotaļas Vīnes parkos, atklāja, cik liela nozīme cilvēku savstarpējā saskarsmē ir satikšanās brīnumam un lomu spēlēm.
 Strādājot pie psihodrāmas un sociometrijas koncepcijām, viņš pauž atziņu,
 ka jaunapgūstamās lomas veido cilvēku, tāpēc saistībā ar mūsu kopīgo tēmu
 piedāvāju kādu brīdi dalībniekiem satikties ar pašu izvēlētiem pasaku arhetipiem, 
lai iejustos un izspēlētu kādu tēlu, varbūt smeltos spēku no mūsu tautas 
bagātā folkloras pūra.
  

