Vai raksts péc dzives ir,
Vai dzive ir péc raksta.
M. Zalite
ZIMES
pasaules un Latvijas kultiira simbolos

Kurss paredzéts skolniekiem, kuri interesejas par kulturas vésturi, filozofiju, etnografiju, Latvijas vidi un
folkloru. Kursa ietverta zimju un simbolu maciba. Visparizglitojoia vidusskola ZIMES maca, ki vienu no izvéles
prick§metiem. Ievadkursu maca visparizgitojosas skolas 2.- 9. klasé, ka fakultativu priek§metu. Tas sagatavo
skolniekus vidusskolas kursam. Tam paredz&tas 36 stundas. Vidusskold kurss paredzéts tris gadus. Stundu skaits
nedela atkarigs no skolas iespejam (1 - 3 st. nedéld). Ta ka piedavatais kurss ir plasaks par skolas piedavato stundu
skaitu, tad katram semestrim skolnieki izvélas t8mas, kuras semesti1 tiks apskatitas. Katru semestri skolnieki strada
patstavigu semestra darbu. Semestra atzimi sanem, novértéjot semestra darbu, apmekl&jumus un skolnieka progresu
semestra laikd. Kursa uzdevums ir iepazistinit skolniekus ar zimju un simbolu nozimi, to izmantofanu un vietu
pasaules kulttira. SeviSka nozimé kursa ir pieversta latvie$u ornamentiem, latvie$u rakstiem un latvisko rakstu
veidofanai. Kursa apskata zimju un ornamenta veidoZanas filozofiskos pamatus. Kurss parada savstarpgjo saistibu
starp Dievu, dabu un cilveku. Kurss saistits ari ar vides macibu.

PASKAIDROJUMS.
Tur, kur citi redz ritausmas blazmu aiz kalna,
Es saskatu priekd dejojosus Dieva Délus.
V.Bleiks
Saja pasaulé biitu jamekle miZigas vertibas, tadas ka Patiesiba, Labestiba un Skaisturns. Ar to nodarbojas
zinatne, tika un estétika. Es esmu meginajis zinatni, etiku un estétiku apvienot $aja kursa. Skolas més zinatmi, Etiku
un estetiku apskatim atseviski un pat vargtu domadt, ka starp tam nav nekadas saistibas. Zinitnes patiesibas ir
standartizétas, bet ir grati standartizét &tikas labestibu un estetikas skaistumu. Tomér esmu to spiests méginat izdarit,
lai %0 kursu var€tu micil. Zinatne izmanto ka valodu matematiku, bet kadu valodu izmanto &tika un estetika? Es
domaju, ka ta vargtu biit simboliska zimju valoda, kas sevi ietver ari matematisko simboliku. Fenomenala pasaulg ir
telu (zimju) valoda. Transcendenta pasaulg ir pirmtélu (arhitipu) valoda. Sis pasaules savstarpeji saista simboli. Es
esmumégindjis pirmtelus skaidrot misdienu valodid caur simboliem - ar vardiem, miiziku, kustibu vai zimi.
Musdienas simbols no sikomgjas pirmtéla izpausmes ir aizgajis loti talu. Tapéc te ir méginajums caur zimém
(simbolu) apjégt labo, skaisto un patieso.

ZIMJU KURSA MACIBU MERKI
Bernin, ieklausies! Pasaules radisana
Nav nekas cits ka Cimda adiSana.
M. Zalite
- Aicinat skolénus pardomat sekojoSas atzinas:
-- Augstakas visparcilveciskas veértibas (skaistais, patiesais, labais) ir paSpietiekamas un ir katra cilvéka iek3gja
nepieciesamiba. :
-- Diskursivi logiska domasana nav vienigi domasanas metode. Daudzu problému atrisindfana garigi - intuitivas
metodes ir daudz efektivakas.
-- Pasaules izjiita ir tas, kas veido cilvéka atticksmi pret sevi, pret citiem un pret pasauli.
-- Pasaules izjiitu ir iespSjams arl apzinati kopt, ja ir izprasta tas nepiecielamiba.
-- Iepriekiminétais nenozimé nepieciefamibu atteikties no racionalisma principa, bet tikai norada uz ta
ierobezotibu un vz nepieciefamibu péc garigi - intuitiva.
-- Nozimiga dala no pasaules Jaunuma celas méginot pasauli pielagot logisku koncepciju modeliem.
-- levérojama dala no pasaules trukumiem ir tikai msu trikumu ar&ja projekcija un tapéc izlabot pasauli var sakot
laboSanu ar sevi.
- Dot priek§statu par atkiribu starp jedzieniski logiskam un garigi-intuitivim zina%anam.
- Paradit nepiecieSamibu ari péc citam pasaules izzinas formam (makslas, metafizikas, religijas, ...), lidztekus
zindtnei. .
- Dot iespgju skoléniem giit ieskatu cilvéces simboliskas kulturas tradicijas.

ZINASANAS UN PRASMES,
- Apjegt, ka apkartgja pasaule ir vienota.
- Prasme novérot apkartéjo pasauli un ieraudzit tas atspogulojumu sevi un ieraudzit pasaules atspogulojumu zimés un
ornamentos.
- Prasme aiz materialas pasaules ieraudzit garigo pasauli (nomenu, transcendento pasauli).
- Zina8anas par filozofiskajam, etnografiskajam, etiomologiskajim zimju un simbolu izpausmém.
- Prasmes pazit simbolus, zimes un ornamentus.
- Prasmes veidot zimes un ornamentus.



- Zinaanas par konkrétu zimju un simbolu lietofanu.
- Pamatjédzieni par simboliem un to veidiem, par to vietu tradicionilajas kultirds un to nepiecieamibu cilveka
dvéseles dzives izkop$anai, ipafu véribu pieverfot latviskajai kultiras tradicijai.
- Apjaust mitu, pasaku, legendu un rituilu interpretacijas dazadus limenus.
- Pamatnostadnes par garigi - intuitivas izzigas vietu Rietumu filosofiskaja tradicija.
- Veidot drauzigu attieksmi pret apkart€jo vidi.
Skoléniem japrot:
- veikt vienkarSus analizes un izpétes darbus: aptaujas, literatira doto datu analizi.
- patstavigi stradat ar vardnicu, enciklopgdiju, leksikonu, lai noskaidrotu neskaidros jédzienus kulturas joma.
- analizét literarus, filosofiskus, religiskus tekstus no kulturologiska satura viedokla, veidot stastijumu par to.
- saprast zimju un simbolu saistiba ar Latvju Dainam, ticjumiem, pasakam, teikam, rotalam, dejam.
- rakstit eseju par kadu no kursa témam.

ZIMJU KURSA SATURS.

LIEVADKURSS.

Fakultativa kursa piemérs pamatskolai. 36.stundas.

1. TepaziSanas ar dazadam zimém. Savas zimes izdomaSana. "Stpojies §upuliti"2. IpaSuma zimes. Kosmiskais
alfabets. Latvijas zime. "Skaista mana tevu zeme"3. Mikeli. Jumis. "Divi sirmi kumelini"4. Dievs. Dieva zime.
"Augstak dzied cirulitis."5. Veli. Spoku stasti. Velu zime. "Naci, naci velu mate"6. Cilveks. Dvesele, velis, angums.
Cilvéka zime. "Supojies $tpuliti"7. Martindiena. Martina zime. "Nogodaju rudzus mieZus"8. Pérkons. Svastika.
"Uguns celi" "Perkonitis ducindja"9. Uguns zime. "Dedzi mana uguntina"l0. Ziemasvetki. Ziemassvetku zime.
"Sidrabina lieting lija"1 1. Gads. Gada zime. 4. Gada dziesma pa ménesiem, sakot ar novembri.12. Si saule. Ta saule.
Premi. "Divejada saule teka."13. Saulites. "Lec, saulite, rita agri."I14. Metenis. Metena zime. "Nac nakdamis
Meteniti"15. Maskas. "Padejo saimeniece Meteni¥a vakara"16. Leduspukes. Leduspukes zime. Ticgjumi par ledu.17.
Rinda. "Rindam auga ozolini"18. Ausma. Saules koks. "Ik ritipu Saule 1€ca.”19. Pasaules koks. Gara pupa. "Man bij
viena gara pupa"20. SareZzgits Saules koks. "Saule kokles skandindja"21. Atspogulofana. Pretnu veidognas. "Divejada
Saule teka"22. Mara. Maras zime "Neti$ami es iegdju"23. Saulotie stabi. Ticéjumi par kléti.24. Seta. Zogs. "Ziedi,
ziedi rudzu varpa"25. Sapnis. Sapnu zime. Sappu skaidrojumi.26. Liela diena. "Lec Saulite rita agri"27. Olas. Olu
kraso$ana. TicEjumi par olam un Licldienam.28. Buramvardi. "Visi celi guniem pilni."29. Lietuvéna krusts. Lielais
lietuvéna krusts. "Mite savas meitas sauca"30. Rindu veidofana. "Rindam auga ozolini"31. SareZgitakas rindas.
Ligodama upe nesa"32. Usips. Usipa zime. Tumsa nakte zala zéle."33. Latvie$u tautas muzikas instrumenti. "Rami,
rami es dziedaju”34. Ligo svétki. Vainags. Ligo dziesmas.35. Maras diena. RaZas novakSanas sakfanas ticgjumi.36.
Nosléguma nodarbiba. "Ar Dievinu sandcami”

II. ZIMJU KURSA SATURS VIDUSSKOLALI 5.

Simbols, zime.- Raksts, ornaments, pasaule, cilveks, simbols, arhetips.- Simbolu universalais raksturs.- Pasaule ka
simbolu pasaule.- Simbola nozime tradicionalajas kultiras.- Simbols - zime - arhetips.- Arhetipa jédziens psihologija
un filosofija.- Zime - pasaules un cilvéka vienotaja.- Zimes akmenos un klintis.- Zimes literatiira.- Seno kultdru
sakralais raksturs: viss ir zime - pasaule ka valoda.

Skaitli.- Skaitlu simbolika.- Skaitlis ki ipasa zime.- Arabu un romieSu skaitlu veidoSanas un simbolika.- Viens - divi
- tr1s.~ Tris un Eetri.- Pieci un sedi.- Septini un astoni.- Devini un desmit.- Vienpadsmit un divpadsmit. 12 x 5 = 60.-
utt.

Simetrijas veidi un simetrija ka zime.

Dievs.- Dievs dazadu kultiiru tradicijas.- Dieva simboli. Trisstaris. Jumis.- Dievs. Dieva zimes.- Dieva zimes latviesu
etnografiskajos un arheologiskajosmaterialos.- Dievs latvie¥u pirmskristiskaja tradicija.

Laiks.- Laiks un laika simbolika. Ciiska, kas 1ij savu asti.- Laiks pasaules filozofu darbos: 1.Kants, M.Heidegers, ...-
Laika fizikala izpratne.- Laika mitologiska izpratne.- Sakralais laiks.- Laika ne-esamiba.- Ciiska. Ciiskas simbolika
pasaules un latvie$u kultira.- Kala-Cakra.- Coskas simboliska jéga.- Cipa ar éusku dazadas kultoras, Daosu un
Tantriku "seksuala” izpratne.

Telpa.- Telpas jédziens filozofiji: I.Kants, M.Heidegers, ...- Telpas jédziena fizikala izpratne.

Pasaules veidoSanas (Teikas):- Daoismi (Dao-de-dzin),- Indiesu tradicija (iss apskats),- Kristianisma (rafiicijé
(Mozus 1. gramata),- Zinatniskaja tradicija ("Liclais spradziens"), 6.- Latvie¥u tradicija (Pasakas un teikas).

Kopigas struktiiras mitologija - Pasaules koks, Dievu kalns,Pasaules ass, MuZigais Okeans.- Pasaules koks.-- Koka
veidoSana.-- Koks - Saules koks, pasaules koks.-- Saules koks. Dazadi to veidi.— Gara pupa.- Kalns.- Pasaules ass.-
MuZigais Okeans.

Krusts.- Krusta simbolika.- Pirmskristianisma nozimes.- Krusts kristianisma.

Cilveks.- Cilveka vards ka zime, varda skaidrojumi.- Cilveks ka noslégta sist@ma.- Cilveks ka atverta sistéma.-
Cilveks. Cilveka simbols.- Cilveka ipaSibas izsakofas zimes.- Maskas. Karnevali.- Cilveka psihofiziologija un
psihoenergetika no daZadutradiciondlo kultdru viedokla.-- Sena Egipte, Sena Indija, Send Kina, Vidusamerikas
indianukultiras), shemas, cirkulacija.



Cilveka un Kosmosa uzbiuives saistiba dazadas religijas.- Kristianisms - pasaules uzbfive un cilvéka uzbuve.-
Cilveka uzbiive islama.- Judaisms. Hierarhija Kosmosa un cilveka.- Vediska tradicija. Vediska literatfira, maciba par
Brahmanu, Ménesscel§ un Saules cel$.- Budisms. MuZigas mainibas maciba, kas ir Nirvana, kas ir TukSums, kasir
Tadiba, Velgsanos, Formu un Bezformu pasaules, Sansdras ritenis.- Parskats par citam religijam, kuru idejas ietekme
Sodienas cilvekakultiras situdciju.-- senéfiptieu religija,—- seno gricku un romie¥u religijas,— gricku misterijas,--
Eiropas indodricfu tautu sends religijas.- Samanisms.- Cilveka psihologiskas strukturas koncepcijas Sodienas
psihologija.Psihoanalitiku filosofija.- Kosmologiskie modeli $odienas zinamé.- Senakas cilveka tipu macibas Senaja
Kina un Senaja Indija.

Cilvéka dzives simbolika - krustabas, vedibas un bedibas.- Paparde. Radifana un iznicimasana.- Dzive - nave.-
DzimSana - dzive - nave.- Krustabas - kazas - bedibas.

Geometriskas figuras. - Cetrstaris - aplis - trisstiiris - to savieno¥ana.- Vainags, aplis, darzins.- Oktacdrs, dodekaedrs
uc.

0Olas.- Ola. Olu kraso8ana.- Olas simboliskd nozime.- Olu zimes, olu kraso§anas veidi, simbolika.

Zimju kopa likSana.- Zimju sétas veidoSana.- Latviska raksta veidofanas/$anas principi.

NorobeZojuma veidosana.- Séta. IerobeZojums. NorobeZoanas.- Grozs. Groza piSana. Audums. AuSana. Pines
pisana.- Dazadi Zoga veidi.- Groza konstrukciju veidoSana.- AuSana. Audumu raksti.- Pines piSana. Celu jostas
auSana.- Savila raksta veidoSana.

Raksts- ornaments, bilZu raksts, dazadi alfabeti, hieroglifi.- Mezglu raksti.- Latvie$u mezglu raksti. Indianu mezglu
un pupu raksti.- Krievu mezglu raksti. LietuvieSu mezglu raksti.- Latvie$u mezglu rakstu attelojums ornamentos.
Raksti akmenos un klintis.- Petroglifi.- Zimes akmenos un klintis.- Akmeni ki zimes, akmens sistemas.- Stounhendza
uc. vietas. . .
Pretstati.- Pretnis. Atspogulo$anas.- Zimju veidosana atspogulojoties.- Dieva zime un Maras zime.- Pretni literattra,
maksla.- Preti Latvju Dainas.- Pretstati citas kulturas.

Noslegta un atverta sistéma.

Lauku sétas modelis:- Lauku scta, ka pasaules modelis.- Ekas. Majas plans. Sétas plans.- Pilskalnu un svétvietu
struktiira.- Visparinats s€tas modelis.- S&tas sastavdalas.- Dzivojama &ka. Slieksnis. Durvis, Pavards.- Pirts. Rija.
Koki. Aka. Darzs. Kiits.- Aderes.- Majas plans ar aderu struktiiru.- S€las plans ar dderu strukturu. 8.- Tradicionalas
lauku sEtas apraksts.- Majas iekSienes apraksts.- Koki lauku s&ta.- Par atseviskiem s&tas elementiem.

Ipa¥uma zimes.- savas ipaSuma zimes izveido¥ana.- Latvie$u un citu tautu ipauma zimes.- Ipa§uma zimju izpéte.-
Ipasuma zimes, preéu zimes, firmas zimes. .- Personiskas zimes, to veido¥anas veidi.

Sapni.- Sapni, ka simboli. Sapnu tulkoSana.- Arhetipi. Jungs un Freids.- Sapni un to tulkoSana un simboliska nozime
Likumi.- Manu likumi.- Mozus likumi.- "Likumigas valsts likumigi likumi."

Vertibas. Maciba par vertibam.- MuZigas vértibas.- Pasauligas vértibas. Kina.- Dao. Haikas. Trigrammas un
pasaules radiSana.- Trigrammas. Heksagrammas. Heksagrammu iegiifana.- Heksagrammu veidoSana un skaidrojumi.

Astrologija un alkimija.- Astrologija un alkimija ka universalas simbolu valodas pieméri.- Astrologiskas zimes.--
Zvaigznaju zimes, plangtu zimes, to mitologiskd nozime.—- Astrologija latvie¥u tradicionalaja kultiira.-- Latvie¥u
kosmosa izpratne.-- Kosmosa uzbiive un jugas.-Alkimija.-- Alkimijas raSanas un vesturiska nozime.-- Alkimiku
simboli.

Kalendari.- Baltu kalendari, iesp€jamie latvie$u kalendari.- Citu tautu kalendari un kalendaras zimes.- Kalendarie
svetki un to zimes, (iss apskats).- Latviesu gadskartas.- Laika mérisanas fizikalie pamati.- Kalendara laika skaiti§anas
sistémas.- M.Grina kalendara sistema.- Citas kalendara sist2mas: Grins, Tama%a, Gravitis, Klétnieks, uc.- Astopi gada
svetki un to zimes.- Gads.- Gadskartu zimes. Metenis, Liela diena, ﬁsilgi, Jani, Maras, Jumi, Martini, Ziemassvetki.
Meness. - Méness zime.- Paisums, b&€gums, Saules un Méness aptumsumi.- Méness mezgli. Rahu.- Méness ietekme
uz Zemes dzivibas procesiem.

Augi un lauksaimnieciba.- Ziedu simboliskd nozime.- Lotoss. Udensroze.- Augu simboliskds nozimes.- Augu
rstnieciskas ipasibas. Homeopatija.- Arsiniecibas augu simboliskd mnozime.- Liepas un ozola simbolika.-
Lauksaimniecibas kalendara veidoZanas principi.- Biodinamiska lauksaimniecibas metode.

Meteorologiskais laiks.- Laika noteik$anas zimes.- Laika paredzé$ana.

Latvju Dainas- Latvju Dainas, kA simbols.- Haiku un Latvju Dainu simboliska lidziba.- Dainas un Dievs.-
Daodedzin un Latvju Dainu simboli.

SmarZu lietofanas tradicijas.

Krasas.- Krasu simbolika.- Krisas latvie$u tautas t&rpos un to nozime.- Krasu nozime dazadas kultiiras.- Latvielu
etnogrifiskie un arheologiskie tautas terpi.

Skanas, toni un troksni.- PrickSstats par pasauli ka par vilpu procesu.- Rezonanses paradibas fizika un psihologija.-
Rezonanses izmanto$ana tradicionalajas kultirds.- Akordi un troksnis.- Akordu veidoSanas fizikalie pamati.-
Attiecibas starp toniem.- Tonu sakarto§anas sistémas.- Mantras un buramvardi.- Sakralie teksti. Originalvalodas
nozime tajos.- Buramvardi. Ar tiem saistita simbolika.

Garsa.



Miizikas instrumenti. - Miizikas instrumentu simboliskd nozime.- LatvieSu tradicionalo miizikas instrumentu
klasifikacija.- Kokles. Koklu meistari. Koklu greznojumi. Simbolika.- Koklu greznojumi, koklu zimes. Kokles
simbolika.

Zesti, spéles, dejas, kustibas. - Zests = zime.- Emociju izpausme Zestos. 10.- Poza - cilveka iek§gja stavokla
atspogulotdja.- Euritmijas alfabéts.- Jedziens par jogas pozu (asanu un mudru) saistibu ar cilvékaveselibu un garigo
stavokli.- Deja ki zime. Emociju izpausme deja.- Seno kultiru tradicionalas speles ka redlas pasaules norises modeli.-
Saha un vésture un filosofija, spelu karfu vésture, dazasmodernas spéles (spéle "Dzive" u.c.).- Kuzanas Nikolaja
filosofija pie biljarda galda.

Dazadi latvieSu ornamenti. - Saulite. DaZadi sanliu veidi.-- Saules meitas - "grabeklitis" - gaisma Latvju Dainas.-
Saulotie stabi. To nozime lauku s€ta.- Méness zime.- Zvaigznites.- Auseklitis.-- Auseklitis, ka matérijas iznicibas
zime.- -Auseklitis citu tautu ornamentos (sufistu mandalas,evenku rakstos, altajie¥u jostas, oiratu jurtu saités uc.).-
Svastika latvie$u un pasaules kultind.-- Svastikas izplatiba pasaulS.-- Svastika latvieSu tautas terpos.- Austras koks.
Saules koks. Pasaules koks.- Zalktis.- Uguns zimes.- Paparde - radi¥anas un iznicibas zime.- Spirile un labirints.-
Cimdi. Cimdu raksti.

Formas un krasas tradicionalajas kultoras.- Jantras un mandalas.- DaZas idejas templu celtniecibas vestures
sakard, litoterapija .- Cimdu rakstu lidziba ar mandalu.- LatvieSu lauku sétas un sena templa lidziba.

Raksti latvie$u arheologiskajas villaings. _

Jostu rakstu sistemas, ka pravietojums, ka kalendars.- Lielvardes jostas daZadi skaidrojumi.- Kaldabrunas jostas
skaidrojums.- Krustpils jostas skaidrojums.

Dzintara cel3.

Trijzuburis.

Fizikas simboli un to veidoSanas.- Matematikas simboli.

Karalu un valdnieku at3kiribas zimes. Vapeni, gerboni, karogi. Armijas pakapju at¥kiribas zimes. Noziedznieku
zimes, tetovejumi, slangs. Zargons un slangs ka pasa zimju sistéma. Naudas zimes.

Hiromantija. Roku linijas.Acu zilifu zim&jumi.Spé&lu kartis - simboli. Arkani.

Tautas terpi.- Tautas t€rpa simboliska nozime.- DaZadu novadu tautas t&rpi.

Latviska raksta veidosanas principi.- Raksta veidoana, sakaribas starp zimju sistémam.- Zimju raksta veidodana.

Tradicionalas vertibas un 3Sodienas kultlra.- iegltais un zaudetais, da¥adi centieni atgriezties Dpie
zaudétaneatgric¥oties pie veci.- Situdcijas analize Rietumu filosofija: Nicse, Sellers, Bergsons, Teijars de Sardéns,
Heidegers, Mir¢a Eliade u.c.

‘ SKOLENU ZINASANU UN PRASMJU PARBAUDES FORMAS

- Tematiskas ieskaites.- Patstavigie izp&tes un analizes darbi (semestra darbi).- Nosléguma ieskaite.- Lielic majas
darbi:-- par lauku sétu, izveloties t€mu, literatiru, rakstol (€ziliteratiru, materialus, sastadotl planu.-- par latvju
izmantotajam zIim&m un zimju sistémam.-- par latvju etnografiskajam zim@m un simboliem.—- par latvju
arheologiskajam zimém un simboliem.-- brivas izvEles majas darbi.- 5. semestri skoléni izstrada darbu par visu
"Zimju" kursu. '
Ekskursijas:- Latvijas Makslas muzeju- Ogres Makslas un vEstures muzeju- Rigas véstures un kugniecibas muzeju.-
Pargajiens pa zimigam Latvijas vietam.- Lielvardes muzeju.- Latvijas véstures muzeju.- Lietiski dekorativas miakslas
muzeju.- Latvijas brivdabas etnografisko muzeju.

Programmu izstradaja Dainis Ozolins.
1994. gada pavasaris



